
  医学博士、代替医療トップ、管理栄養士、大手フィットネス団体代表、ミス日本、メディア関係者等、 
各業界の錚々たるメンバーにより発足した日本ダイエット健康協会（JDHA）主催 

 
 

 ダイエット検定では“ダイエットと健康知識のスタンダード確立”“自己発動的なダイエット”により、 
「 日本の全国民の真の健康に貢献する」ことをコンセプトとしています。 

間違った知識でダイエットをしても健康な身体にはなりません。 
今こそ、 あなたの疑問や不安をクリアにするチャンスです！！ 

◆２級 〔生活アドバイザー〕 

試験時間：10：30～11：30 

受 験 料：￥6,300（税込） 

受験資格：なし 

◆１級 〔プロフェッショナルアドバイザー〕 

試験時間：12：30～13：30 

受 験 料：￥7,350（税込） 

受験資格：2級ライセンス保持者、1・2級併願者可 

【お問合せ・お申込】 日本ダイエット健康協会 
 

事務局本部： 〒106-0045 東京都港区麻布十番3-3-8 麻布共和ビル4F 

         ㈱ルーシーダットン Tel 03-6435-3862 Fax 03-6435-3861    

Mail info@diet-kyoukai.com  Web：http://www.diet-kyoukai.com/ 

－お申込方法－ 

①ＰＣをお持ちの方 → 協会ＨＰの申込フォームよりお申し込み下さい。 

②ＰＣをお持ちでない方 → 申込用紙がございます、必要事項をご記入の上、 

       協会または地域事務局までFAX又はご郵送下さい。 

 ～例題２～ 
健常な一般的な体質の人で、基礎代謝が最も高い季節を
選びなさい。 
 

①春 
 

②夏 
 

③冬 
 

④梅雨の時期 

  ～例題１～ 
 

“基礎代謝”について、最も正しいと思われるものを一つ選択しなさい。 
 

①睡眠時に体内で使用されるエネルギー量の事である。 
 

②摂取カロリーが減れば、基礎代謝は増える。 
 

③太りやすい人は、すなわち代謝が良いと言える。 
 

④腕の筋肉が増えれば、基礎代謝は劇的に上がる。 

出題問題にチャレンジ！  ～答えはHPにて（携帯からもアクセス可能） 

QRコードからもどうぞ！ 

【会 場】 仙台市民会館 第6会議室 
（〒980-0823 仙台市青葉区桜ヶ丘公園4番1号） 
地下鉄「勾当台公園」駅 「公園２」出口徒歩10分 
http://www.tohoku-kyoritz.co.jp/shimin/index1.html 
【持ち物】 筆記用具、電卓、受験票 
【お振込先】 みずほ銀行 藤沢支店 
        普通口座 2594304 株式会社ルーシーダットン 【全国各地開催会場】 

北海道・東北・長野・茨城・東京・大阪・ 
中部・広島・福岡・長崎・熊本…etc 
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  最も根幹的なダイエット分野に、スタンダードな検定・資格システムが存在しなかった事は意外な事実。 
 『ダイエット検定』では、「“ダイエットと健康知識のスタンダードの確立”と“自己発動的なダイエット”により、 

 日本の全国民の真の健康に貢献する」ことをコンセプトとしています。 
 

  疑問や不安を解消し、「正しいダイエット知識」を身につけましょう！！！ 

！！！第10回 1・２級開催日程！！！ 

2012 年 3月 25日（日）（全国一斉開催） 

【お問い合わせ】 日本ダイエット健康協会 （事務局：株式会社ルーシーダットン ℡：03-6435-3862 Ｍａｉｌ：info@dietkyoukai.com ）          
〒106-0045 東京都港区麻布十番3-3-8 麻布共和ビル4F                                     

◆１級 〔プロフェッショナルアドバイザー〕 

試験時間：12：30～13：30 

受 験 料：￥7,350（税込） 

受験資格：2級ライセンス保持者、1・2級併願者 
【 試 験 時 間 】  60分間 

【 試  験 スタイル】  回答選択方式及び記述問題など 

【 出 題 内 容 】  二級応用・発展問題 

【 検   定   料  】  7,350円（税込） 
【 １ 級 テキスト 】  2,100円別売 

◆２級 〔生活アドバイザー〕 

試験時間：10：30～11：30 

受 験 料：￥6,300（税込） 
 

【 試 験 時 間 】  60分間 

【 試  験 スタイル】  回答選択方式 及び BMI 数値計算など 

【 出 題 内 容 】  「ダイエット」に関する基礎知識 

【 検   定   料  】  6,300円（税込） 
【 ２ 級 テキスト 】  2,100円別売 

◇ お申込み ◇ （FAX 03-6435-3861 ） 

【お申し込み】   日本ダイエット健康協会ＨＰお申し込みフォームより必要事項をご記入の上送信して下さい。 

              またはこちらの用紙にご記入の上、ＦＡＸか郵送でお送り下さい。 

【会 場】 仙台市民会館 第6会議室 
（〒980-0823 仙台市青葉区桜ヶ丘公園4番1号） 
地下鉄「勾当台公園」駅 「公園２」出口徒歩10分 
http://www.tohoku-kyoritz.co.jp/shimin/index1.html 
【持ち物】 筆記用具、電卓、受験票 
【お振込先】 みずほ銀行 藤沢支店 
         普通口座 2594304 株式会社ルーシーダットン 

お申し込み日         年       月      日 (    ) 

受験科目* 一級   ・   二級   ・   一/二級併願 

フリガナ*               性   別 

氏  名*  男 女 

住所* 
〒   

              

電話番号* 自宅                                   携帯           

ＦＡＸ番号*                   

Ｅ－ｍａｉｌ(ＰＣ･携帯) *                   

紹介者記入欄                   

※注意事項 
検定詳細をご案内致しますのでＦＡＸ番号・Ｅ－ｍａｉｌ(ＰＣ)・Ｅ－ｍａｉｌ(携帯) 

のいずれかを必ずご記入下さい。 
  

日本ダイエット健康協会理事 (諏訪) 
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